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BENH O NGUOI
S6: 1984 /CV-BCP DBdk Nong, ngay 10 thdng 8 ndm 2021

VIV tang cuong thuc hién cac bién
phap phong, chéng dich va ap dung
bién phép phong, chdng dich dbi véi

nguoi vé tir khu vue ¢6 dich Covid-19

HOA TOC

Kinh giri: Uy ban nhan dan cac huyén/thanh phd.

Thuc hién Cong dién s6 1168/CPD-BYT ngay 07/8/2021 cua Bo Y té Cong
dién vé tang cuong thyuc hién cac bién phap phong, chong dich Covid-19;

Thuc hién Cong van s6 6386 /BYT-MT ngay 06/8/2021 cia Bo Y té vé viée
ap dung bién phap phong, chong dich d6i1 véi nguot vé tir khu vuce c6 dich Covid-
19,

So Y té (Co quan thuong tryuc tinh) dé nghi cac don vi thuc hién mot s6 noi
dung nhu sau:

1. Vé ngin chin liy nhiém
1.1. Cong tac cach ly

a) Cac dia phuong dang thuc hién gidn cach xa hoi theo Chi thi 16/CT-TTg
ngay 31/3/2020 ctia Thu tudng Chinh pht tiép tuc thyc hién nghiém theo ding yéu
cu ctia Chi thi trén toan dia ban; thuc hién hiéu qua, chic chin va thuc chat viéc
gidn cach theo nguyén tic ngudi cach ly vdi ngudi, gia dinh cach ly véi gia dinh,
yéu cau ngudi dan “ai & dau thi ¢ d6”, dong thoi:

- Yéu cu ngudi dan khong di chuyén ra khoi noi dang thuc hién gidn cach
x3 hoi theo Chi thi 16/CT-TTg ngay 31/3/2020 ctia Thu tuéng Chinh pha cho dén
khi hét thoi gian gidn cach theo Cong dién sb 1063/CD-TTg ngay 31/7/2021 cua
Thu tuéng Chinh phu.

- DBéi véi cac trudng hop dic biét duoc chinh quyén dia phuong cho phép di
chuyén dén dia phuong khac: Thuc hién nghiém cac bién phap phong, chong dich
theo quy dinh.

b) D6i véi nhitng nguoi dén/vé tir cac khu vue c6 dich COVID-19 (cac khu
viee phong toa, dang thuc hién cach ly y té vung co dich) dugc cap nhat thuong
xuyén trén website ciia B0 Y t€ tai dia chi: https://moh.gov.vn/dia-diemcach-ly:

- Nhitng ngudi da tiém du liéu vac xin phong COVID-19 (¢6 chitng nhdn
tiem chung trén So suwc khoe dién tu hodc co giay chung nhdan tiem chung du liéu
cua co so tiém chung trong do lieu cuoi cung da dwoc tiém it nhat 14 ngay va



khéng qud 12 thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phwong) hoic da khoi bénh
COVID-19 (c6 gidy chitng nhdn xét nghiém dwong tinh véi SAR-COV-2 bding
phirong phdp RT-PCR mau don khéng qud 6 thang tinh dén thoi diém ra vién/
dén/vé dia phirong Va ¢ gidy xdc nhdn khéi bénh COVID-19 hodc gidy ra vién):
thuc hién céch ly tai nha, noi luu tra (Theo Quyér dinh 3416/OP-BYT ngay
14/7/2021).

- Nhitng ngudi chua tiém hodc tiém chua du liéu vac xin phong COVID-19:
Thuc hién cach ly y té tai co s cach ly tip trung 14 ngdy (Theo Théng béo
822/TB-VPUBND ngay 31/7/2021) ké tir ngay dén/vé dia phuong va thuc hién xét
nghiém theo quy dinh.

- Cac truong hop tir cac tinh, thanh phd, dia ban khac di qua khu vuc ¢
dich nhung khong ding, d6 thi khong phai thyuc hién cac bién phéap cach ly y té.

¢) Dbi véi nhitng ngudi tham gia cac doan cong tac theo quyét dinh cia co
quan c6 tham quyén tai cac tinh, thanh phd, khu vuc c6 dich hodc dang thuc hién
gian cach xa hoi theo Chi thi 16/CT- TTg cua Thu tuéng Chinh phu (tnf nhiing
nguoi tzep xuc gan voi truong hop mac COVID-19 (F1) hodc nguoi tiép xiic véi
ngueoi tiép xiic gan véi truong hop méac COVID-19 (F2)):

- Thanh vién doan cong tac tir cip Thir truong va twong duong try 1én: Ty
theo ddi strc khoe trong 14 ngdy (vdn cé thé tham gia vao cdc hoat déng ciia xa héi
nhung phai tuyét doi tudn thi thiee hién 5K). Néu co dau hiéu bat thuong vé stc
khoé nhu ho, sét, kho thd, dau rat hong, mat vi giac, ... thi bao cho co quan y té dé
theo doi va xtr 1y theo quy dinh.

- Nhitng nguoi di tiém du lidu vac xin phong COVID-19 hodc di khoi bénh
COVID-19: Ty theo ddi strc khoé trong 07 ngay (van cé thé tham gia vao cdc hoat
dong cia xd hoi nhung phai tuyét doi tudn thi thue hién 5K). Thuc hién xét nghiém
SARS-COV-2 bang phuong phap RT-PCR 02 lan vao ngay dau va ngay thi 07 ké
tir ngay dén/vé dia phuwong. Ludn thuc hién Thong diép 5K, dic biét 1a deo khau
trang, khong tu tp va khong dén noi tap trung dong ngudi.

- Nhitng ngudi chua tiém hodc tiém chua du liéu vac xin phong COVID-19:
Thuc hién cach ly y té tai nhd, noi luu tr 03 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong
theo quy dinh tai Quyét dinh sé 879/QD-BYT ngay 20/3/2020 ctia B Y té. Tiép tuc
tu theo doi strc khoe cho dén hét 14 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuong, ludn thuc
hién thong dié¢p 5K, dac biét 1a deo khéau trang, khong tu tap va khong dén noi tap
trung dong nguoi. Thuc hién xét nghiém SARS-COV-2 02 lan vao ngay dau va
ngay thu 03 ké tir ngay cach ly y té tai nha, noi luu tra, va thuc hién léy mau vao
ngay thir 14. Truong hop c6 két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xur
ly theo quy dinh.

d) Péi véi ngudi diéu khién phuong tién van chuyén hang héa ra, vao khu
vuc ¢6 dich: khong phai thuc hién cach ly y té khi thuc hién diy du cac yéu ciu
phong, chéng dich theo huéng dan ctia Bo Y té tai Cong vin s6 898/BYT-MT ngay



07/02/2021 vé viéc huéng dan phong, chéng dich COVID-19 trong van
chuyén hang héa va Cong van sd 4351/BYT-MT ngay 28/5/2021 vé viéc ting
cuong phong, chéng dich COVID-19 trong van chuyén hang hoa. Yéu cau cac don
vi van tai bd tri khu vuc nghi riéng cho nhitng nguoi ndy khi tré vé tinh Dak Nong
(khéng vé nha, chi roi khéi noi nghi khi thdt sw can thiét va phdi bdo cdo véi don vi
qudan 1y), van dugc phép tham gia vao cac hoat dong van tai hang hoa theo ké hoach
cua don vi.

1.2. Cong tac xét nghiém Covid-19

Ngoai cac quy dinh 14y mau xét nghiém néu trén thi viéc trién khai 13y mau
xét nghiém tam soat trong cong ddng ciing can thuc hién than tc va tim soat trén
dién rong trudce tién tai cac khu vuc phong toa, co nguy co rat cao, nguy co cao va
v6i ngudi co nguy co 1ay nhiém cao, cac truong hop co biéu hién ho, sét dé kip thoi
phat hién va dwa cac truong hop nhiém COVID-19 (F0) ra khoi cong déng nhanh
nhat; dong thoi to chuc tot viéc didu phoi, 1ay mau, tra két qua xét nghiém kip thoi
trong thoi gian 24 gio d6i voi RT-PCR. Cac dia phuong xay dung ké hoach ldy mau
cho cac nha o/ho gia dinh, khu dan cu trén dia ban dé tranh tring lap, bo sot, phat
hién sém cac truong hop mac COVID-19; ap dung phuong phap xét nghiém RT-
PCR hoic khang nguyén nhanh cu thé nhu sau:

- V&i khu vue nguy co rat cao (khu viee phong téa):

+ Lay mau xét nghiém cho toan bo ngudi dan tir 3 - 5 ngay/lan tai nha ¢/ho
gia dinh;

+ Lay mau gdp theo nha 6/hd gia dinh hodc tat ca nhiing nguoi séng trong
cung nha 6/hd gia dinh dé xét nghiém RT-PCR (lay mau gép chung vao 01 ong), cO
thé thi diém gop mau 3 hodc mau 5 d6i voi xét nghiém khang nguyén nhanh.

- Khu vure nguy co cao:

Lay mau toan bd nguoi dan 7 ngay/lan (cé thé ting tan sudt néu can) tai
nha 6/hd gia dinh; lay mau gop tat ca cac thanh vién trong nha ¢/hd gia dinh (lay
mau gop chung vao 1 ong), thuc hi€n gép mau nhu trén.

- Cac khu vuee khac

+ Thuc hi¢n giam sat va xét nghi€ém tam soat, léy mau dai dién thanh vién
ctia nha 6/ho gia dinh, trong phong 13 nguoi ¢ tan sudt tiép xtc nhidu voi cac thanh
vién trong nha ¢/hd gia dinh, trong phong hodc nguoi dugc phép di ra ngoai nha (di
lay thuc pham, lam nhiém vy, 1am viéc theo yéu cau, kham bénh chita bénh...).

+ Thyc hién xét nghiém 3 ngay/lan cac truong hop c6 nguy co cao tai cac
co s& kham, chira bénh, cic co s¢ san xuat, kinh doanh, khu/cum cong nghiép,
ngudi tryc tiép cung cdp cac dich vu thiét yéu... Truong hop can thiét, co thé mo
rong pham vi, di twong xét nghiém. Tan suit 1dy méu trong khu cong nghiép thuc
hién theo van ban s6 2787/QD-BYT ngay 05/6/2021.

+ Thuc hién xét nghiém tam soat 100% véi cac trudng hop cé biéu hién ho,



sot, kho tho, viém duong hd hép... dén bénh vién kham, chita bénh hodc tai
cong dong.

“* Ghi chl: Déi véi cdc dia phwong khong thwe hién gidn cdch tiép tuc
dday manh viéc xét nghiém theo cdac hwong din cua By Y té va Ban Chi dao
phong, chong dich bénh ¢ nguwoi cua tinh da ban hanh.

2. Vé giam cac truong hop tir vong Covid-19

- Chuan bi cac phuong an cao nhét co thé cho diéu tri, bao dam dﬁy dua oxy,
may thd, giwong cap curu va cac vat tu, trang thi€t bi can thiét khac trong thoi gian
som nhat.

- Thiét 1ap va chuédn bi sin sang dua vao st dung nhanh nhat cac co sé thu
dung, dié€u tri theo mo hinh thap 3 tang cua BQ Y t€, theo tién trién va mirc do lam
sang cila nguo1 bénh:

+ Pdi voi nhom nguoi bénh nhe, khong triéu ching: chuin bj va sin sang
thiét 1ap cac co s thu dung, diéu tri ban ddu COVID-19 tir cac co s& trén dia ban
nhu khu ky tic x4, khu tai dinh cu, nha thi d4u, cac co sé luu tra, khach san.... Luu
¥ tuyét dbi tuan thi quy dinh phong, chdng lay nhiém dich bénh, kiém soat nhiém
khuan dé tranh lay lan sang nhan vién cham séc, phuc vu va cac khu vuc xung
quanh.

+ Pdi v6i nhém nguoi bénh muc do trung binh, c6 triéu chimg: Xay dung
bénh vién di chién, hodc thiét 1ap cac bénh vién diéu tri bénh nhan COVID-19 tir
cac bénh vién tuyén huyén. Tuy theo diéu kién thuc té cia mdi co sd dé thiét 1ap
khu vue Hoi stic cap ctru diéu tri bénh nhan ning tai cic co sé ndy.

+ D6i v6i nhém bénh nhan ning, nguy kich: BS tri va bao dam sd givong
hdi stic tich cyc tai bénh vién da khoa tinh, thanh phé véi da diéu kién k¥ thuat hoi
stre tich cuc nang cao nhu thd may xam nhap, loc mau lién tuc... dé cép ctru, diéu
tri ngudi bénh COVID-19 nang va nguy kich.

- Cac dja phuong c6 s6 luong ngudi bénh va nhu cau diéu tri ting cao thi
xem xét, can nhac thuc hién theo hudng tai Cong dién 1168/CDB-BYT ngay
07/8/2021

3. Vé tiém chiing vic xin Covid-19

- Tiép tuc day nhanh tién do tiém vic xin phong COVID-19 theo ké hoach
dé ra va theo luong véc xin do tuyén trén cung cap; wu tién cho cac dia ban, khu
vuc dang c6 dich va tiém ngay cho lyc lugng y té tuyén dau, nguoi cao tudi, cac
truong hop c6 bénh 1y nén, va luc luong tuyén dau vé phat trién kinh té (cac nha
dau tu, doanh nghiép, khu cong nghiép, nhom cung cap dich vu thiét yéu, nhom
dam bao luu thong, cung cAp hang hoa thiét yéu,...). Tuyét ddi khong dé xay ra
lang phi trong tiém chiing véc xin.

- Tai cac khu phong toa, chinh quyén dia phuong cin ctr s6 luong ngudi
dan dé bo tri cac diém tiém chung c6 dinh hodc luu dong phu hop, tranh dé nguoi



dan phai di chuyén dén cac khu vuc khic khi tham gia tiém ching.

Nhan dugc Cong van nay, dé nghi cac don vi phéi hop trién khai thuc hién
(Cong vin nay thay thé Cong vian 1974/CV-BCP ngay 10/8/2021 ctua Ban Chi dao
phong chdng dich ¢ nguoi tinh)./.
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